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Bu egitimde neler paylasacagiz?

o Bir Dis Hangi Kisimlardan Olusur?

o Dislerimizin Gorevleri Nelerdir?

o Dislerimize Neler Zarar Verir?

o Dis Curugu Nasil Olusur?

o Agiz ve Dis Saghgi Hastaliklari Nelerdir?

o Agiz ve Dis Saghgimizi Korumak icin Neler Yapmaliyiz?



Bir dis hangi kisimlardan olusur?

Mine

Dentin

Digeti

Sinirler ve kan damarlari

Dis kemigi



DISLERIN GOREVLERI

o Disler besinlerin, ufalanip parcalanmasina,
koparilmasina yardim eder.

o Kendini ¢cevreleyen destek dokulari korur
ve gelismelerini saglar.



o Konusmayi ve seslerin
dogru bir sekilde ¢cikmasini
saglarlar.

o Estetik olarak yuze bir
butunluk verir.




DISLERE NELER ZARAR VERIR?

o Cok soguk ve ¢ok sicak
besinler yiyip icmek,

o Kurdan gibi sert cisimlerle
dis etlerine zarar vermek,

o Findik, ceviz gibi sert
kabuklu cisimleri diglerle
kirmak.




o Parmak emmek, tirnak yemek,
o Dudak ve yanak isirmak,

o Cocuklarin uzun sure emzik, biberon kullanmasi.




o Cok fazla sekerli yiyecek ve gazli
icecek tuketmek.

o Yemeklerden sonra disleri
calkalamamak.

o Gunluk agiz bakimini yapmamak.
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Dis curugu
nasil
olusur?




DIS QURUGU NASIL OLUSUR?
Diglere Yapismis Yiyecek Artiklari

+
Mikroplar

+

Sure

CURUK



DiS CURUGU NASIL OLUSUR?




AGIZ VE DIiS SAGLIGI iCIN
NELER YAPILMALIDIR?




AGIZ VE DiS SAGLIGI iCiN
NELER YAPILMALIDIR?
Guclu disler icin;
o A,C,D vitaminli yiyecekler tuketin.

(havug, yesil salata, yumurta, karaciger,
meyve, balik)

o Kalsiyumlu yiyecekler tuketin.
(sut, yoqurt, peynir, yesil sebze)

OSekerli ve yapiskan yiyeceklerden sonra
agzinizi bol su ile calkalayin.



oFlorlu dis macunu kullanin.
oDis Ipi kullanin.

oDisgler fircalandiktan sonra agzinizin i¢ini
gargara ile temizleyin.

oDis dostu sakizlar ¢igneyin.




06 ayda bir dis hekimine kontrole gidin.

oDiglerinizi duzenli olarak gunde iki kere
fircalayin.




Dogru dis fircalama
nasil olmalidir?




Dislerin:

Agiz bosluguna bakan

) Kismi,

Yemeklerin ¢ignendigi
> ust tarafi fircalanmalidir.




o Dil uzeri cok fazla geriye gidip, mideyi
bulandirmadan supurulerek
temizlenmelidir.




Dis ipi nasil kullanilir?
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HAYAT BOYU,
YUZUNUZE YAKISAN
GUZEL GULUMSEMENIZLE KALIN!..




