DOGRU EL YIKAMA
NASIL OLUR?
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Ellenmzn islatin. Islatti@iniz elinize bir miktar  Avuc icleninizi gizelce ovun.  Sag elinizle sol elinizin
sabun alin ve sabunu sirtini ve parmak aralanni,
ellerinizde gizelce yayin sol elinizle sag elinizin

sirtini ve parmak aralanni
guzelce ovun
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5-Avuc icleriniz birbirine
bakacak sekilde parmak
aralannizi guzelce ovun.

Avug icleriniz birbirine bakacak
sekilde parmaklanniz:
kenetleyin ve asadi yukan

Sol elinizle sag elin
bagparmagini, sag elinizle
sol elinizin bagparmagini

Sag elinizin parmaklanni sol
avucicine koyup timak
icleninizle avug icinizi

oynatarak parmaklanniz: guzelce ovun. glizelce ovun.
glzelce temizleyin
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Sagelile sol el bileginizi
guzelce ovun. Sol el ile sag
el bileginizi giizelce ovun..
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Ellenniz artik glvenli

Ellerinizi akan suyun
altinda, elleninizdeki tim
sabun yok olacak sekilde
guzelce durulayin..

Ellerinizi kagit havlu ile
kurulayin.

Ellerinizi kuruladiginiz
kagidi havlu ile muslugu
kapatin ve kagit havlu ¢cop
kovasina atin..



