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Internet, diinya tizerindeki bilgisayar aglarinin
birbirleri ile baglanmasi sonucu ortaya ¢cikmis olan,
herhangi bir sinirlamasi ve yoneticisi olmayan
internasyonel bir bilgisayar ve bilgi iletisim agidir.




INTERNETIN YARARLARI

* Internet tUzerinden gazete okuyabilir, televizyon

1zleyebilirsiniz,

* Diinyadaki herhangi bir kiitiphaneye baglanip arastirma
yapabilirsiniz,

* Internette miizik dinleyebilirsiniz,
* Internet lizerinden oyunlar oynayabilirsiniz,
* Internet tizerinden her tiirli iceriginizi paylasabilirsiniz,

* Farkli kigilerle forumlarda yazisarak fikir alisverisi
yapabilir email vb. yollarla iletisim kurabilirsiniz.

* Internet tizerinden bir iiniversiteden mezun olabilirsiniz!

* Internete kendi cektiginiz bir filmi yiikleyebilir, internetten
film 1zleyebilirsiniz,

* Internet tizerinden aligveris yapabilirsiniz,

Bunlar, internet tizerinden yapilabilecek aktivitelerin sadece
birkaci olup daha bircok yararlik saglayabilmektedir.



INTERNETIN ZARARLARI

Asosyallik. Internet oyunlari.
Uzun stire bilgisayar Siddet iceren ya da
kullanimlari ile hem bagimlilik yapan
cocuklar hem yetigkinler oyunlar ile ya siddete
sosyal yasamdan egilim veya uzun siiren
uzaklasarak oyun oynama
asosyallesmektedirler. aligkanliklar:
olusabilmektedir.
Zararl icerik.

Bomba yapimindan uyusturucu Kumar siteleri.
temin etmeye kadar bircok . ..
bilgiye internet tizerinden Kumar siteleri ile

kolaylikla ulagsilabilmektedir. Bu olumsuz
nedenle internetin en zararh davraniglara egilim
yanlarindan bir tanesi yine en olabilmektedir.

yararli kismi olan bilgiye kolay
ulasim olabilmektedir.

Fiziksel zararlar.

Uzun sliren internet
kullanimlar: stirecinde
uygunsuz durus konumu
1le fiziksel zararlara
ugranabilmektedir.

Zarar verici yabanci
kisiler.

Yabanci kigsilerle
tanmisirken dikkatli
olmayan kisiler 6zel
bilgilerini kargi tarafa
vererek zarar
gorebilmektedirler.

* Bagimlilik. Internet bagimhili1 asagidaki sorunlara neden olmaktadr.

Her giin Internet'e baglanmak, bagl iken zamanin farkinda olmamak, soruldugunda ise inkar etmek,

Internet dig1 ugraslara ilginin kaybolmasi, sosyal faaliyetlerde azalma, spor faaliyetlerinden uzaklasma ve

kondisyon kaybi
Sturekli uykusuz kalma ve yorgunluk

Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarinin zayiflamasi

Gunlik yasamdaki diger is ve kigilerin, online yagsama engel oldugu diisiincesine kapilmak

Anonim bir kigilige buriinmenin heyecan vermesi, insanlarla Internet uzerinden konusmayi yiz yuze

konusmaktan daha kolay bulma
E-postada bir sey var m1 diye bakmak i¢in zorlayici bir istek duyma

Bilgisayardan uzak kalindiginda bilgisayar kullanmak konusunda asir1 istek ve yoksunluk semptomlari

gosterme



Interneti asla bir bebek bakici ya da cocuk
yetistiricisl olarak disinmeyin. Size zaman
kalmasi 1¢in, cocugunuzun kendi odasinda
bilgisayar basinda uzun zaman gecirmesine
miusaade ettiginizde cocugunuza 1yilik
yapmadiginizi bilin.

Sizin birakacaginiz boglugu
Internetin dolduracagini
unutmayin!



Cocugunuzun internet ve bilgisayar kullanimini
yasaklamayin. Bu 6tkeye ve internet kafelere daha
fazla gitmeye neden olur.



‘Cocugunuzun internete girdigi
bilgisayar,cocugun odasinda
degil, evinizin ortak kullanim

alani 1cinde olmasina dikkat edin.



INTERNET KULLANIMIYLA ILGILI
KURALLAR BELIRLEYIN !

‘Basta kendinizi olmak tlizere
bu kurallari uygulama
konusunda kararl olun.

-ocugunuzun internette
geclrecegl slireyl belirleyin.
(Cocugunuzun bilgisayar
kullanma siiresi ile
aktivitelere ayrilan siireleri
arasindaki dengey1 kurun.
Onu digsarida oyun oynamalk,
spor yapmak, ailesiyle ve
arkadaslariyla vakit gecirmek
g1b1 aktivitelere yonlendirin.

Interneti ya da bilgisayar
oyunlarini 6diil ve ceza araci
olarak kullanmayin. Bu
oyunu onun i¢in énemli bir
yere koymaniz demektir.
Bunun yerine baglayici
kurallar koymay1 tercih edin.
Once 6devler sonra bilgisayar
gibi.



INTERNETE KARSILASTIGI
HERSEYE INANMAMASI KONUSUNDA
COCUGUNUZU UYARIN!

Internete okudugunuz, gordiginiz ve karsilagtiginiz
her sey dogru degildir" gercegini aklinizdan cikarmayin
ve cocugunuzu mutlaka su sekilde uyarin:

"Stipheci ol! Karsindaki kigi her zaman kendisini
tanittigl gibi bir kisi olmayabilir. Internetten edindigin
bilgiler ve goriintiiler 1se seni yaniltabilir" Yapi olarak
cocuklar kugskucu olmadiklarindan, internette var olan
tehlikelere cok daha acik savunmasizdirlar!



COCUGUNUZLA BAGLANTIYI
KOPARMAYIN!

‘Cocuklara kesinlikle aile

-(Cocugunuzla internette biiyiiklerinin bilgisi

neler yaptigi, kimlerle disinda internet
1letisim kurdugu arkadaslariyla yliz yuze
konusunda sturekli gorisme yapmamasini

mutlaka 6gretin. Eger bir
bulusma olacaksa ona eslik

edin ve bulugma yerinin

giivenli bir yer olmasina

- Cocugunuza evinizin dikkat edin.
adresi, okulunun ada,
telefon numaraniz g1b1
kisisel bilgiler: internet
sohbet ortaminda kimseye
vermemesil gerektigini
ogretin.

konusun.



- Bilincli ve gliivenli
internet kullanima
hakkinda cocugunuzu
bilgilendirin. Cocugunuza
gercek hayatta oldugu
o1bl internet kullanmanin
da  kurallari oldugunu
anlatin.



COCUGUNUZUN INTERNET KULLANiMiN1
DENETLEYINIZ.

Hangi sitelere girdigi, hangi sohbet ortamlarinda
bulundugu konusunda fikir sahibi olun.

* Cocugun gelisimine uygun
siteleri ziyaret etmesini saglamak
ve internette gereginden cok vakit

- Cocugunuzun sosyal ag tiyeliklerini
1zleyin.Cocugunuzun liye oldugu

sosyal aga siz de lye olabilir, onunla gecirmesini énlemek icin, kaynak
arkadaslik kurarak neler yaptig sitelerin listesini cocugunuzla
konusunda bilgi sahibi olabilirsiniz. beraber hazirlayip sik kullamlanlar

listesine ekleyin.

-+ Cocugunuzun oynadigi1 oyunlar ve siteler hakkinda
bilgi edinin. Oyunlar hakkinda konusun.Oynadig:
oyunu onunla birlikte siz de oynamaya calisin.. Bu

sayede hem oyun hakkinda bilgi sahibi olur, hem de
cocugunuzla vakit gecirirsiniz.



ASIRI TEPKILER VERMEYIN!

- Cocugunuzun internette bir
sorunla karsi karsiya kaldiginda
sizinle paylasabilecegi
konusunda kendini rahat
hissetmesini saglayin.



-Internette cocugunuz daima tehdit altinda
olmayabilir. Bazi durumlarda cocugunuz da bir tehdit
haline gelebilir. Ornegin baska birini taciz edebilir
veya baskalarini yaniltici eylemlerde  bulunabilir.
(Cocugunuza bu tur davranislarin yasal olarak bir suc
oldugunu anlatin.Telif haklari, fikr: milkiyet, tehdit,
hakaret ve mustehcenlik gibi konularda onlari
bilgilendirin.



- Cocugunuzun ogretmenleri ve okul 1daresi ile
devamli 1letisim halinde olun. Cocugunuzda
meydana gelebilecek ruhsal degisiklikler: sizden
sonra en 1yl onlar fark edecek ve size yardimei
olacaklardir.



INTERNETTE COCUGUNUZUN GUVENLIGINIZI
TEHLIKEDEYSE

Acilen bulundugunuz ilgenin savciligina basvurun.

Fiziksel tehditler, taciz, kotii niyetle ylizytize goriisme veya suistimalleri acilen
155’e bildirin.

Uygunsuz icerige ya da su¢ unsuru iceren intihara yonlendirme, miistehcenlik,
fuhus, cocuklarin cinsel istismari ya da uyusturucu kullanmasini tegvik eden
internet yayinlarina yonelik ihbarlarinizi ihbar@ihbarweb.org.tr adresine génderin,

0312 582 82 82 nolu telefona bildirin ya da http://www.ithbarweb.org.tr/ adresindeki
1lgili alanlarda form doldurun.

0212 636 2973 nolu telefondan Istanbul Emniyet Miidiirligii'ne bagh Bilisim
Suclar1 bolimini arayin. http:/bilisimsuclari.iem.gov.tr/

Cevrimici hesaplarimizdaki sifreleri hemen degistirin.

Miistehcen veya nefret icerikli materyaller, sahtekarlik veya hesabinizin ¢calinmasi
gibi olumsuz olaylar1 bu olaylarin gerceklestigi web sitesine bildirin.

Kredi kart1 bilgisi, hesap numarasi, sifre gibi bilgiler verdiyseniz bankanizla hemen
1letisime gecin. Yapmaniz gerekenleri 6grenin.

Sahtekarlikla erisilmis veya acilmis hesaplari kapatin. Bu sirketlerin her biriyle
goriisin ve yazili olarak takip edin.

Sifrenizi kimsenin degistirmediginden emin olmak i¢in diizenli olarak oturum agin.

Olas1 dolandiriciliklar: tespit i¢cin hesap ekstrelerinizi talep edin.


http://bilisimsuclari.iem.gov.tr/
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