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 ÖSYM’nin yaptığı sınavlarda her soru için ancak 
bir dakikamız bulunmakta. 
  Bunun için adayların bilgi ve yorum güçlerinin 
yanında hız da önemli olmaktadır.  

 



 Bilgi: Derste dersi iyi 
dinleyerek ve ders 
çalışılarak elde edilebilir. 
Öğrenme ile kazanılır. 
Tekrar ile pekiştirilir. Test 
çözme tekniğini kullanmanın 
temelini teşkil eder. 

  Yorum: Ders dışında yalnız 
başınıza paragraf sorularını 
çözerek ve bol kitap 
okuyarak elde edilebilir. 
Öğrenilen ve tekrar ile 
pekiştirilen bilgi ile ilgili 
düşünce geliştirme veya 
bilgiye farklı açılardan 
bakabilme gücünü ifade 
eder. Test çözme tekniğinin 
geliştirilmesini sağlar. 

 

TEST ÇÖZMEDE ÜÇ UNSUR ÖNEMLIDIR. 

Hız: Kazanılan 
bilgiye ve elde edilen yorum 
gücüne ait problemlerin 
zaman kısıtlaması içinde 
çözülmesidir. Hız ise ancak 
ve ancak çok miktarda soru 
çözülerek elde edilir.Hız, 
test  çözerken zamanı etkin 
bir biçimde kullanmanıza 
yardım eder.  



ÖSYM sınavı hazırlarken çeşitli yöntem ve teknikler 
kullanır...  

ÖSYM, YGS’de  160 SORU ve 160 DAKİKA zaman 
vermektedir. 

  



 Sınavlarda Soruların Dağılım Tablosu: 



 Beş şıktan oluşan her sorunun 
 

- Bir doğru cevabı 
- Bir çeldiricisi  
- İki tanede kendi içinde doğru 

fakat kesinlikle cevap olamayan 
şıkkı vardır . 
 



UNUTMAYIN!!!   

SINAVA 
HAZIRLIK 

BİR 
SÜREÇTİR   



Çok sessiz ortamlarda çalışmaya 
alışırsanız, sınavda en ufak sesler bile 
sizi rahatsız edebileceğinden sınavda 
dikkatinizi dağıtabilir. Bu amaçla 
zaman zaman sesli ortamlarda da 
alıştırmalar yapın. Örneğin anneniz evi 
süpürürken, odanızın kapısını açarak, 
evdeki sesleri duyarak hatta zaman zaman 
sesli ortamlar yaratıp soru çözün.  
 



Yanınızda bir saat 
bulundurun ve 
bunu test süresine 
göre ayarlayın. 
 

Zamanı kullanmak 
geçen her 
dakikanın farkında 
olmak ve her 
dakikadan en üst 
düzeyde 
yararlanmak 
demektir. 
 



KİTAPÇIĞA GÖZ ATIN. 
 Kitapçığa göz atmak size; 

 Kesinlikle vakit kaybettirmeyeceği gibi; 

 Kitapçığa hakim olmanızı, 

  Heyecanınızın azalmasını , 

 Muhtemel değişiklikleri görmenizi, 

 Kitapçıkta eksik sayfa,baskı hatası vb.şeyler varsa en 

baştan düzeltmenizi sağlar. 

 



Turlama tekniğini kullanın.  
 Hangi tür sınav olursa 

olsun ve siz bunu 
önceden ne kadar iyi 
incelemiş olursanız 
olun, sınavın şeklinde 
ve soru sayısında bazı 
değişiklikler olması 
mümkündür. 
 

 Bir Bölüme 
Başlamadan Önce  O 
Bölümü Hızla Gözden 
Geçirin. 
 



 
 

Sınava başladığınızda bir 
şeyi unuttuğunuz 
duygusuna kapılabilirsiniz, 
ancak bu geçici bir 
durumdur. Birkaç soruyu 
yanıtladıktan sonra bu durum 
ortadan kaybolur. 



 
 
 
 
 
 
 
 
EN IYI OLDUĞUNUZ DERSLERIN  
SORULARıNı ILK ÖNCE ÇÖZÜNÜZ. 
 Bu sizin; 

Sınav başında doğal olan heyecanı 
kolay atlatmanızı, 

Vakit kazanmanızı,dolayısı ile az 

zamanda çok puan kazanmanızı ve 

moral kazanmanızı sağlar. 
 



 Böyle bir sistem geliştirmenin 
yararı doğru cevapları 
belirlemektir. Değiştirdiğiniz 
cevaplar, atladığınız sorular ve 
tekrar gözden geçirmek 
istediğiniz cevap ve sorular için 
de farklı kodlarınız olmalıdır.  
 

 Böyle bir sistem geliştirmek; neyi 
yapıp, geride neyi, hangi durumda 
bıraktığınızı kolayca görmenizi 
sağlayacaktır. 

 Cevap kağıdında herhangi bir 
hata yaptığınızı fark ederseniz, 
geri dönüp bu hatayı kolayca 
telafi edebilirsiniz. 

 özel bir kodlama sistemi geliştirerek soru kitapçığı 
üzerinde İŞARETLEMELER yapın. 
Cevaplandirilmayan sorulari soru kitapçiginda bir isaret 
veya bir simgeyle simgelendirmek o sorularin ikinci turda 
daha kolay bulunmasini saglar. 
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Soruları dikkatli okuyunuz. Acele ile üstün 
körü okunan sorular size başlangıçta zaman 
kazandırmış gibi görünse de yanlış anlamaya; 
dolayısıyla sınavda hem zaman hem de puan 
kaybına neden olabilir.  

Soru kökündeki olumlu ve olumsuz ifadelere 
dikkat ediniz.  

Sorunun dışında kendinizden bir yorum 
katmayınız. Soruyu anlamak aslında çözümün 
yarısıdır. 

Kesinlikle soruyu okurken cevabı düşünmeyin.  
 



 
Geçmiş ya da gelecek 

sorularla değil 
sadece 
okuduğunuz, 
yanıtlamaya 
çalıştığınız soruyla 
ilgileniniz. 



 
 Soru içinde geçen ipuçlarından 

yararlanmayı bilin. 
 
 altı çizili, koyu puntoyla yazılmış, "tırnak içinde," 

değildir, olamaz, her zaman, hiç bir zaman, bütün,  
zaman zaman, yoktur, vardır,  

 birbirinden farklı, birbirine benzer, eşdeğer, 
  birden fazla, ayrı ayrı, iç içe, yan yana  
 ikisi bir arada, ana düşünce , yan düşünce, benzer 

düşünce , asla, genellikle, çoğu,  
 
 
 
 



 Zihnimiz soru içerisindeki olumsuz ifadeleri 
olumlu algılama eğilimindedir. Genelde olumlu 
soru köklerine alışkın olan öğrenci olumsuz soru 
kökünü olumlu gibi okuyabilir  Onun için soru 
cümlesinin yüklemine dikkat etmelisiniz. 
Soru köklerinde ve cevap şıklarında bulunan 
“hiçbiri, yalnızca, gibi, ulaşılamaz, çıkartılamaz, 
değildir, en doğrusu vb.” ifadelere dikkat etmeniz 
gerekir.  
 



Türkçe’de paragraf sorularında paragraftan 
önce soru kısmını okuyunuz ve soruda ne 
istendiğini anlamaya çalışınız. Ne istendiğini 
bilerek okumak, size ipucu olacaktır. Böylece 
paragrafı ya da parçayı, hangi sorunun 
yanıtını aramak için okuduğunuzu bilerek, 
yönlendirilmiş olarak bir kez okumanız 
yeterli olacaktır. 

Uzun sorular ilk bakışta zor gözükebilir. 
Ancak uzun sorular iyi açıklanmış sorulardır. 
İyi okunduğunda sanıldığı gibi zor olmadığı 
görülür. Bu nedenle uzun sorulardan 
korkmayınız.  
 



 Bir soruda belirli bir süre geçtiği halde çözüme 
ulaşamazsanız soruyu bırakın. Çözemeyeceğiniz 
soruların da çıkabileceğini unutmayın ve bu tür sorularla 
karşılaştığınızda, güvensizlik duygusuna kapılmadan bir 
sonraki soruya geçiniz. 

 Sınavlarda soruların ağırlık derecesi farklı ancak bütün 
soruların puan değeri aynıdır. Zor sorulara ek puan 
verilmez. 

  Bu sebeple bir soru üzerinde makul bir zaman 
harcadığınız ve doğru olduğuna inandığınız bir çözüme 
ulaşamadığınız takdirde, bu soru üzerinde çalışmaya 
devam etmek yerinde değildir .  

 Herhangi bir soruyu üzerinde zaman harcamak 
gerektiği ve karışık gözüktüğü için otomatik 
olarak atlamayın. 

 Eğer üzerinde zaman harcanması gerektiğini 
düşündüğünüz her soruyu atlarsanız, kısa süre 
sonra çok az soruyu cevaplandırmış olursunuz.  
 



 Her testte bilgi düzeyinizin altında ve üstünde 
sorularla karşılaşırsınız. Bazı sorular sizin için çok 
kolay gelir ve cevabın böyle kolay bir şık 
olamayacağını düşünürsünüz.  

 Oysa bazen böyle kolay sorular sormak da  bu işin 
tekniğinin bir parçasıdır. 

 Soruları cevaplandırırken kendi mantığınıza göre 
değil sınavın mantığına göre hareket edin. 
 



Bir bölümden diğer bir bölüme geçerken, 
zaman kaybetmeden, zihninizi ve 
bedeninizi dinlendiriniz. Bir dersten 
diğerine geçerken kısa molalar 
veriniz. Bu sizi rahatlatacaktır. 



 İlk aklınıza gelen cevabı işaretleyiniz. İlk akla gelen 
şıkkın diğerlerinden farkı ve ilk akla gelme sebebi, 
onun farkında olmadığımız bir yerde, bilinçaltınızda 
yani zihninizin karanlıklarında var olması ya da 
tahmin noktasına varılıncaya kadar yapılan analitik 
akıl yürütmedir. 



 Şans ile puan alma yoluna 
hiçbir zaman gitmeyin.  

Bu sistemde; 4 YANLIŞ  
1 DOĞRU cevabı götürdüğünden, doğruluğundan emin 

olmadığınız soruları rastgele cevaplamanızda yarar 
yoktur. 

 Verdiğiniz her yanlış cevabın 
size puan kaybettireceğini 
unutmayınız. Hiçbir fikriniz 
yoksa cevap vermeyin (mecbur 
değilsiniz) 
 



 
 
 Cevap şıklarından sorunun çözümüne gitmek 

de test tekniğinde önemli bir yoldur. Yüzde 
yüz emin olmadığınız sorularda şıkları 
eleyerek doğru cevaba yaklaşabilirsiniz . 

 Bazen doğru birden fazladır. Doğru cevabı buldum 
diye diğer şıkları okumamazlık yapmayın.En 
doğru cevaptır sizden istenen. 
 
 
 



 
 Cevap şıklarını elerken 

eğer 2 şıkka 
indirgeyebilmişseniz 
bunlardan birisini 
seçmenizde hiçbir 
sakınca yoktur. 
 

 Ancak ikiden fazla şık 
cevap olabilecek 
nitelikteyse bu soruyu 
cevaplandırmamanız, en 
azından sınavın 
sonlarına doğru tekrar 
soruya dönmek üzere boş 
bırakmanız daha uygun 
olacaktır.  
 
 



Üçlü bir zincir 
kurulabilir,  ancak 

dörtlü zincir 
imkansızdır. 

 
 Her ne kadar dörtlü veya 

beşli bir zincir teorik olarak 
mümkünse de, böyle bir 
zincire şimdiye kadar hiç 
rastlamadığımızı rahatlıkla 
söyleyebiliriz. 

 
 Eğer cevap kağıdınızda dört 

veya daha fazla cevabı aynı 
seçenekte artarda 
görürseniz, çok büyük bir 
ihtimalle en az birini yanlış 
yapmışsınızdır. 
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Cevap kâğıtları makineyle okunduğu 
için, cevap kâğıdında işaretlenmemiş 
ve yanlış işaretlenmiş cevaplar için 

puan alamazsınız. 



 Cevap kağıdında, uygun boşlukları taşırmadan 
ve koyu olarak işaretleyin.  
 

 Cevap kağıdında makinenin yanlış okumasına 
sebep olacak her türlü işaretten kaçının. Her 
soru için sadece bir tek cevap işaretleyin.Cevap 
kağıdını atlayarak kodlamak sık rastlanan 
hatalardan biridir. 
 

 Sıralamadaki bir atlama veya bir soruya iki 
cevap işaretlenmesi soru kitapçığı ile cevap 
kağıdındaki sayıların birbirini tutmamasına ve 
sınavda mutlak bir başarısızlığa sebep olur.  



OPTİK 
OKUYUCULAR, 

YAZDIĞINIZ YAZI VE 
RAKAMLARI DEĞİL 

KODLAMA 
İŞARETLERİNİ 

GÖREBİLEN 
ARAÇLARDIR. 



Aynı soru üzerinde 
birden çok şıkkın 
işaretlenmesi o 
sorunun iptal 

edilmesine değil 
yanlış kabul 

edilmesine neden 
olur. 



Kodlama yapılırken 
kutucuğun tam olarak 

doldurulması veya alttaki 
sorunun şıkkına 

taşırılmaması; şıkların 
değiştirilmesi durumunda 
değiştirilecek şıkkın iyice 

silinmesi gerekir. 



Cevaplarınızı, cevap kağıdına gruplar 
halinde kodlayın.  

 Kitapçıktan her sorunun ayrı ayrı 
okunup kodlanması yapılan ortak 
hatadır.  

 Cevap kağıdından  kitapçığa gidip 
gelmek  ciddi zaman kaybıdır, dikkat 
yoğunlaşmasını keser. 

  Grup halinde kodlama yapmak için 
sayfa sonları uygundur. 

 *Kodlama süreleri zihninizi 
dinlendirmek için dinlenme aralığı 
olarak da kullanılabilir. 



 
 Zaman kazanacağım diye kodlamayı sona 

bırakmak sınav sonrası yorgunluk ve dikkat 
dağılmasının fazlalığı sebebiyle hatalı veya 
eksik kodlama riskini artırır, kaydırma 
yapmanıza yol açar.  
 

 Her yıl % 1 adayın kaydırma hataları 
nedeniyle mağdur olduğunu unutmayınız . 
 



 Etrafınızla ilgilenmeyiniz, bu zaman kaybına neden 
olur. En iyisi siz sorularla meşgul olunuz. Sınav 
anında boyun ve bel ağrısı dikkati dağıtacağından, bir 
bölümden bir bölüme geçerken kafanızı ve vücudunuzu 
sağa sola doğru oynatarak egzersiz yapabilirsiniz. 



Sınav sırasında zaman zaman dalıp sınavla 
ilgili olmayan şeyleri düşünebilirsiniz. Böyle 
zamanlarda telaşlanmadan kaldığınız yerden 
devam edin. Genelde bu düşünceler uzun 
süreli değildir. Bazen birkaç saniye süren bu 
dalgınlıkları uzunmuş gibi algılayıp panik 
yapabilirsiniz. Sakin olun. 
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